Vorstellung der kommunalen
Gesundheitsforderung der Stadt Karlsruhe

Ausschuss fur Umwelt und Gesundheit, 30. Januar 2025 )

Karlsruhe




Was verstehen wir unter Gesundheit?

= Nicht nur die Abwesenhelt von Krankheit
= Ganzheitlicher Ansatz
= Korperliche, psychische und soziale Faktoren

= Oft verwendete Synonyme:
Lebensqualitat, Wohlbefinden & Wohlergehen

= Blick in der Gesundheitsforderung auf die Salutogenese/
Ressourcenstarkung: ,Was halt uns gesund?”
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Wie entsteht Gesundheit?

MEINE UMWELT

IN ZUHAUSE, pg;,, .
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Landeszentrale fur Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (lllustration Ulrike Speyer),

angelehnt and Dahlgreen, G. & Whitehead, M. (1991).
.
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Lebens- & Arbeitsbedingungen

Soziale & kommunale
Netzwerke

Faktoren
individueller
Lebensweise

Alter,
Geschlecht,
Erbanlagen

Direkte Einflussbereiche von Kommunen
auf die Gesundheit

Darstellung des Sozialministerium BW in Anlehnung an Dahlgren et al., 2007; Schlicht 2017; Ducki & Gerstenberger, 2016; Richter-Kornweitz & Utermark, 2013; ClaRen, 2018; Kistemann, 2018.
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Kommunale Gesundheitsforderung Stadt Karlsruhe

Ressourcen: 1,3 Stellen (Vollzeitaquivalente), beim UA
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Themen Kommunale Gesundheitsforderung,
Beispiele

~

) GESUNDHEIT

Kommunale Runde Bewegte Hitze und Grlne
Gesundheits- Tische Apotheke Gesundheit Pyramide
konferenz zu (z.B. (Trink-
aktuellen Geburtshilfe) vortrage
Themen etc.)

|Q-Korridorthema ,,Grune Stadt”
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Gemeinsame Themen
Kommunale Gesundheitsforderung (Stadt Karlsruhe)
und Gesundheitsamt (Landratsamt Karlsruhe)

Jahrliche oL
. . Weiterbildungs-
9 Bewequngspass  ‘Gasiicre  verbund
forderung® Allgemeinmedizin
. _ _ Runder Tisch _
Offentlichkeits- Gesundheits- Tigermucke,
arbeit zu HPV kompetenz/ Ambrosie

Notfallversorgung
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Unterschiede Iin den Aufgabenbereichen

Kommunale Gesundheitsforderung Gesundheitsamt

(Stadt Karlsruhe, Umwelt- und Arbeitsschutz) (Landratsamt Karlsruhe)

« Zustandig fur den Stadtkreis KA « Zustandig fur Stadt- und Landkreis KA
« Gesetzliche Grundlage: « Gesetzliche Grundlage:
— Landesgesundheitsgesetz — Landesgesundheitsgesetz
— Praventionsgesetz — Gesetz Uber den 6ffentlichen
Gesundheitsdienst
« Kommunale Gesundheitskonferenz der « Kommunale Gesundheitskonferenz des
Stadt Karlsruhe Landkreis Karlsruhe
* Weitere Themen:  Weitere Themen u.a.:
Kommunale Gesundheitsférderung, Infektionsschutz, Gesundheitsplanung,
Gesundheitsforderliche Stadtentwicklung Schuleingangsuntersuchung,

Beratungsangebote (z.B. zu HIV),
Gesundheitsberichterstattung

N
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Gesundheitsberichterstattung

/Gesetzliche Aufgabe des offentlichen Gesundheitsdienstes:

Die gesundheitliche Situation der Bevolkerung beobachten, beschreiben
und bewerten

-
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Gesundheitsberichterstattung

Beispiele

Einschulungsuntersuchung

o il Zahngesundheit

"9 Medizinische Versorgung
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Faktenblatt:

Hausdrztliche Versorgung im Stadt- und Landkreis Karlsruhe

Im Stadtkreis Karlsruhe nehmen 183 Hausarztinnen und -drzte an der vertragsarztlichen Versor-
gung teil. Diese verteilen sich auf 93 Einzelpraxen (EPX) und 30 Berufsaustibungsgemeinschaften
(BAG, frihere Gemeinschaftspraxen) und 1 Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) (Stand Marz
2024).

Nachfolgende Abbildung zeigt die Verteilung der Hausarztpraxen sowie das Verhaltnis der Einwoh-
ner/-innen zur Anzahl der Hausérztinnen und -drzte im jeweiligen Stadtteil. Diese zeigt, dass z. T. in
umliegenden Stadtteilen mehr Einwohner/-innen auf die Hausarztinnen und -arzte kommen als in
den zentral gelegenen Stadtteilen. Es gilt zu bedenken, dass es in weil hinterlegten Stadtteilen
keine Hausarztpraxen gibt und dortige Einwohner/-innen durch umliegende Praxen mitversorgt
werden missen. Im Schnitt kommen 1.639 Einwohner/-innen auf eine/n Hausérztin oder -arzt.

Hausarztpraxen
- Stadtkreis Karlsruhe -
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Gesundheitsberichterstattung
Ausblick: Kreisprofil Gesundheit

-

(. Gesamtubersicht Gber die gesundheitliche Lage in zentralen

Themenfeldern in den jeweiligen Stadt- und Landkreisen in BW

« Weitgehend einheitliches methodisches Vorgehen und

Vergleichbarkeit in BW

& v

> Erstellung bis voraussichtlich 2026
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Zusammenfassung

= Gesunde Lebenswelten lassen sich nur gemeinsam gestalten
= Gesundheit in allen Politikfeldern mitdenken

= Gesundheitsforderung und Pravention vor
Kuration und Rehabilitation

= Blick in der Gesundheitsforderung auf die Salutogenese/
Ressourcenstarkung: ,\WWas halt uns gesund?”

=  Weitere Informationen zur Kommunalen
Gesundheitsforderung unter www.karlsruhe.de/gesundheit
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http://www.karlsruhe.de/bildung-soziales/gesundheit

