
Calisthenics	Park	oder	Street	Workout	Park	
	

	
	
	
	
	



-Kosten	um	die	10.000€	
-Schon	in	vielen	Städten	und	Stadtteilen	vorhanden	
	
Beispiel:	Calisthenics	Park	in	Delbrück	

	
	
-Calisthenics	Anlage:																																											8950€	
-freistehender	Barren	inkl.	Betonfundament		
und	Fallschutzplatten:																																								1.600	–	1.700		
-2	Bänke	(zu	Trainingszwecken)	je																			338,15€	
	 	 	 	 	 	 	 ungefähr		11.190€	
	
	
Parkgröße:		5,72m	auf	5,45m	=	31,174qm	
	
	
	
	
	



Als	Untergrund	geeignet:	
	
-Holzrinde:	Auch	sehr	gut,	muss	aber	immer	erneuert	werden	
	
-Sand:	Nicht	gut	geeignet,	da	bei	Kälte	gefrieren	kann	
	
-Kies:	Kostengünstig	und	gut	geeignet;	wird	oft	gesponsert	
	
-Gummiplatten/Fallschutzplatte:	Am	allerbesten	aber	auch			
am	teuersten	
1	Platte	(1	qm)	je	nach	Dicke	von	41€	bis	zu	67€		
Auf	31qm:	1271€	–	2077€	
Vorteil:	Die	Platten:	
-sehen	besser	aus	
-haben	besseren	Griff	(sind	rutschfester)	
-sind	sicherer,	da	besser	abfedern	als	Kies	und	weicher	
	
	


